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6 FLEISCHGERICHTE, 
GEFLÜGELGERICHTE,  
WILDGERICHTE
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Pfifferlingen
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getrockneten Tomaten
 336 Gebratenes Lammkarree in der Kräuterkruste
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Spargeln, Coco-Bohnen und Morcheln
 346 Geschnetzelte Wildentenbrust mit Wacholderrahmsauce
 346 Geschnetzeltes Kalbfleisch Zürcher Art
 347 Geschnetzeltes Kaninchenrückenfilet mit 

Rosmarinrahmsauce und Sauerkirschen
 348 Glasierte Kalbsbrustschnitten mit Ratatouille
 349 Glasierte Kalbshaxe bürgerliche Art
 350 Glasierte Kalbskopfbäckchen in Barolo
 351 Glasierter Münchner Bierbraten
 352 Grillierte Pouletbrüstchen Teufelsart
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mit getrockneten Tomaten und Basilikum
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Gorgonzola
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 358 Kalbfleischkugeln mit Champignonsauce
 359 Kalbsblankett mit buntem Gemüse
 360 Kalbsfilet mit Morcheln und Mascarpone im Sesam-

Blätterteig
 362 Kalbsfrikassee mit Herbsttrompeten
 363 Kalbsragout Grossmutterart
 364 Kalbsragout mit Gemüsen
 365 Kalbszunge mit Schnittlauchrahmsauce
 366 Känguru-Geschnetzeltes mit Macadamia-Nüssen und 

Frühlingszwiebeln
 367 Kaninchenragout Tessiner Art
 368 Karbonade von Rindfleisch mit Peperonistreifen

 369 Lammblankett mit Tomaten und Kräutern
 370 Lammcurry mit Kichererbsen und roten Peperoni
 372 Lammfrikassee mit Curry
 373 Lammragout mit kleinen Gemüsen
 374 Lammrückenfilet mit Kartoffelkruste
 375 Maispoulardenbrust gefüllt mit getrockneten Tomaten 

im Cornflakes-Kleid
 376 Moussaka (griechischer Auberginenauflauf)
 377 Nasi Goreng
 378 Ossobuco cremolata
 379 Paella valenciana
 380 Piccata alla milanese
 380 Pochiertes Kalbsfilet mit Zitronensabayon
 381 Pochiertes Pouletbrüstchen mit Gurken
 382 Poeliertes junges Perlhuhn mit Gemüsen und 

Dörrfrüchten
 385 Poeliertes Kalbsfilet mit Steinpilzen
 386 Poeliertes Kalbsnierstück mit Pilzen
 387 Poeliertes Masthuhn mit Morcheln
 388 Pollo a la chilindrón
 388 Poulet-Satay-Spiesschen
 389 Rehpfeffer Jägerart
 390 Rehragout à la minute mit Rosenkohl und 

Rosmarinsauce
 391 Rehrücken mit frischen Steinpilzen und Preiselbeerbirne
 392 Rehrückenfilet mit frischen Feigen und Muskattrauben
 393 Rindsdünstragout mit Tomaten und Oliven
 394 Rindsfilet Wellington
 396 Rindsfiletgulasch Stroganow
 397 Rindsragout mit Balsamico-Sauce
 398 Rindsschmorbraten Burgunder Art
 399 Roastbeef englische Art (Garen bei Niedertemperatur)
 400 Roastbeef englische Art (nach traditioneller Methode 

zubereitet)
 402 Saltimbocca alla romana
 403 Sautierte Engadiner Kalbfleischröllchen
 404 Sautierte Entenbruststreifen mit Ingwer
 405 Sautierte Fasanenbrust mit Rahmäpfeln
 405 Sautierte Hirschkoteletts mit Heidelbeeren
 406 Sautierte Kalbsfilet-Mignons mit Steinpilzrahmsauce
 406 Sautierte Kalbsleberstreifen mit Lauch und Schalotten
 408 Sautierte Kalbslebertranchen auf gedünsteten Äpfeln 

und Rosinen
 408 Sautierte Kalbsschnitzel mit Rahmsauce
 409 Sautierte Kalbsschnitzel mit Zitronensauce
 410 Sautierte Lamm-Chops provenzalische Art
 410 Sautierte Lammhuft mit Pommery-Senf-Sauce
 411 Sautierte Poulardenbrust und grillierte Riesenkrevetten 

an Krustentiersauce
 412 Sautierte Rebhuhnbrüstchen auf Portweinrisotto
 413 Sautierte Rehschnitzel Mirza
 414 Sautierte Rehschnitzel mit verschiedenen Pilzen
 415 Sautierte Rindsfilet-Mignons mit Rotweinsauce
 416 Sautierte Schweinsfilet-Medaillons mit Äpfeln und 

Calvados-Sauce
 416 Sautiertes Entenbrüstchen mit Cassis-Sauce
 417 Sautiertes Entrecôte Café de Paris
 417 Sautiertes Kalbsschnitzel Cordon bleu
 418 Sautiertes Kalbssteak mit Morchelrahmsauce
 419 Sautiertes Pfeffersteak vom Pferd
 420 Sautiertes Schweinskotelett mit Senfsauce
 420 Sautiertes Schweinssteak mit Paprikarahmsauce
 421 Schweinsbraten mit Dörrfrüchten
 422 Schweinshaxe mit Gemüsewürfeln (vakuumgegart)
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 423 Siedfleisch mit Gemüse-Vinaigrette
 424 Straussenfiletwürfel mit Peperoni, Oliven und Tomaten
 424 Szegediner Gulasch
 426 Überbackene Kutteln
 427 Ungarisches Gulasch
 428 Wiener Backhendl
 428 Wiener Kalbsrahmgulasch
 429 Wiener Schnitzel

7 FISCHGERICHTE, GERICHTE AUS  
KRUSTENTIEREN UND 
WEICHTIEREN

 432 Fischgerichte

 432 Bouillabaisse marseillaise
 433 Frittierte Eglifilets/Barschfilets im Backteig
 434 Geschmorter kleiner Steinbutt mit Buttersauce
 435 Grillierte Goldbrassenschnitzel auf Nudeln mit 

Meerrettichsauce
 435 Grillierte Lachsschnitzel mit Rotweinbutter
 436 Grillierte Rotbarben mit Ratatouille Nizzaer Art
 438 Grillierte Seeteufeltranche auf Lauchbett
 439 In Rotwein pochierte Zanderfilets auf Blattspinat
 440 Pochierte Eglifilets/Barschfilets mit Limonensauce
 441 Pochierte Forellenfilets Hausfrauenart
 442 Pochierte Forellenfilets Zuger Art
 444 Pochierte Hechtklösschen Lyoner Art
 445 Pochierte Lachsröllchen mit Forellenmousse, Spargeln 

und Fischrahmsauce
 446 Pochierte Rotzungenfilets mit weisser Portweinsauce 

und Melonenkugeln
 447 Pochierte Rotzungenröllchen mit grünen Spargelspitzen
 448 Pochierte Seeteufelmedaillons mit Tomaten
 450 Pochierte Seezungenfilets mit Krevetten und 

Miesmuscheln
 451 Pochierte Seezungenfilets mit Spargeln
 452 Pochierte Steinbuttfilets mit Safranfäden
 453 Pochierte Zanderfilets mit Flusskrebsen und 

Champignons
 454 Pochiertes Lachskotelett schottische Art
 456 Sautierte Eglifilets/Barschfilets mit Steinpilzen
 456 Sautierte Felchenfilets mit Kapern und Tomaten 
 457 Sautierte Junghechtschnitzel mit Meaux-Senf-Sauce und 

Blattspinat
 458 Sautierte Rotzungenfilets mit Kartoffelkugeln und 

grünen Spargeln
 459 Sautierte Seezungenfilets mit Bananen und 

Joghurtsauce
 459 Sautierte Pangasiusfilets mit Tomaten und Steinpilzen
 460 Sautierte Zanderfilets mit Kräuter-Sesam-Kruste
 462 Seezungenstreifen Murat
 462 Steinbuttschnitten im weissen Sud mit Kerbelsauce
 463 Steinbutttranchen vom Grill mit Choron-Sauce
 464 Wolfsbarsch in der Salzkruste mit frischen Kräutern
 465 Wolfsbarschfilets mit Kartoffelkruste

 466 Gerichte aus Krustentieren und 
Weichtieren

 466 Gefüllte Calamares mediterrane Art
 467 Hummer amerikanische Art
 468 Hummer Thermidor
 470 Hummerfrikassee mit Noilly Prat
 471 Miesmuscheln in Safransauce
 471 Miesmuscheln nach Seemannsart
 472 Scampi-Frikassee mit Morcheln und Ingwer
 473 Spaghetti mit Venusmuscheln
 473 Überbackene Miesmuscheln

8 GRUNDLAGEN FÜR DIE PATISSERIE

 476 Teige, Massen und Produktions- 
Mise-en-Place

 476 Backteig/Bierteig
 476 Berliner (Hefesüssteig)
 477 Blinis
 477 Blitzblätterteig/holländischer Blätterteig
 477 Brandteig (für Süssspeisen)
 478 Brandteig (gesalzen)
 478 Deutscher Blätterteig
 479 Genueser Biskuit
 479 Geriebener Teig
 480 Gratinmasse
 480 Halbblätterteig
 481 Hüppenmasse/Hippenmasse
 481 Japonais-Masse
 482 Kalte Schneemasse/Meringuemasse
 482 Kuchenguss, gesalzen
 482 Kuchenguss, süss
 483 Linzer Teig
 483 Löffelbiskuits
 483 Pastetenteig
 484 Pfannkuchenteig, gesalzen
 484 Pfannkuchenteig, süss
 484 Pizzateig
 485 Rahmkuchenguss
 485 Rouladenbiskuit
 486 Savarin-Sirup
 486 Savarin-Teig (Hefesüssteig)
 487 Schokoladenbiskuit
 487 Strudelteig
 488 Tourierter Hefeteig
 488 Warme Schneemasse
 488 Zuckerteig

 489 Cremen

 489 Bayerische Creme
 489 Buttercreme mit Eiweiss
 490 Buttercreme mit Vollei
 490 Diplomatencreme
 490 Englische Creme
 491 Gebrannte Creme
 491 Joghurtcreme
 491 Kaffeecreme
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 492 Mandelcreme
 492 Quarkcreme
 494 Schaumcreme
 494 Vanillecreme
 494 Zitronencreme

 495 Saucen

 495 Aprikosensauce
 495 Cassis-Sauce
 495 Erdbeersauce
 495 Himbeersauce
 496 Kalte Weinschaumsauce
 496 Orangensauce mit Honig
 496 Rotweinsauce
 497 Schokoladensauce
 497 Vanillesauce
 497 Weinschaumsauce

9 SÜSSSPEISEN UND KONFEKT

 500 Kalte Süssspeisen

 500 Aargauer Rüeblitorte
 500 Apfelkuchen
 501 Apfelmousse
 502 Apple Pie
 502 Aprikosenkuchen mit Guss
 503 Aprikosenquarktorte
 503 Birchermüesli
 504 Charlotte königliche Art
 506 Charlotte russische Art
 508 Creme französische Art
 508 Creme katalanische Art
 509 Dunkle Schokoladenmousse
 510 Erdbeerkuchen
 511 Erdbeermousse
 512 Flammeri mit Erdbeeren
 513 Fruchtsalat
 513 Gerührter Gugelhopf
 514 Gestürzte Karamellcreme
 514 Gleichschwercake
 515 Griess Viktoria
 516 Hefegugelhopf
 517 Hefekranz
 518 Himbeermousse
 519 Linzer Torte
 519 Panna cotta
 520 Pfirsichkompott
 520 Plum-Cake
 521 Portweinbirnen
 521 Reis Kaiserinart
 522 Rummousse
 522 Sachertorte
 524 Schwarzwälder Torte
 524 St-Honoré-Torte
 525 Tarte Tatin
 525 Tiramisu
 526 Tiroler Cake
 526 Weisse Schokoladenmousse

 527 Windbeutel mit Rahm
 527 Zitronencake
 528 Zuger Kirschtorte

 529 Warme Süssspeisen

 529 Apfel im Schlafrock
 530 Apfelcharlotte
 531 Apfelkrapfen
 531 Apfelküchlein
 532 Apfelstrudel
 534 Auflauf Rothschild
 534 Auflaufomelette
 535 Auflaufpudding
 536 Birnenjalousie
 538 Brandteigkrapfen
 538 Brot-und-Butter-Pudding
 539 Frankfurter Pudding
 539 Kaiserschmarrn
 540 Pfannkuchen mit Äpfeln
 540 Pfannkuchen Suzette
 541 Pudding Diplomatenart
 541 Quarkknödel
 542 Quarkstrudel
 543 Salzburger Nockerln
 544 Vanilleauflauf

 546 Gefrorene Süssspeisen

 546 Apfelsorbet
 546 Aprikosenglace
 546 Basilikumglace (Pacojet)
 547 Brombeerglace
 547 Caipirinha-Sorbet
 547 Eisauflauf Grand Marnier
 548 Erdbeerglace/Erdbeereis
 548 Himbeersorbet (Pacojet)
 548 Joghurtglace (Pacojet)
 548 Mangosorbet
 549 Melonensorbet
 549 Pfirsichglace
 549 Rahmgefrorenes mit Eiercognac
 550 Rahmgefrorenes mit Schokolade
 550 Rahmgefrorenes mit Zimt
 552 Rotwein-Granité
 552 Schaumgefrorenes
 553 Schaumgefrorenes mit Mango
 553 Überraschungsomelette
 554 Vanilleglace/Vanilleeis
 555 Waldmeistersorbet
 555 Zitronensorbet

 556 Konfekt

 556 Amaretti
 556 Brownies
 557 Brunsli
 557 Haselnuss-Cantucci
 558 Haselnussmakronen
 558 Heidelbeer-Muffins
 560 Karamell-Tuiles
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 560 Katzenzüngli
 561 Kokosmakronen
 561 Mailänderli
 562 Mandelbiskuits
 562 Preussen
 563 Sablés
 563 Spitzbuben
 564 Vanillegipfel
 564 Zimtsterne
 565 Zitronenschümli
 565 Züri Leckerli

10 VEGANE GERICHTE

 568 Grundlagen

 568 Gemüse-Garum
 568 Kefir Grundwasser
 569 Kimchi
 569 Koji
 570 Miso süss
 571 Salzen und Räuchern
 572 Salz-Zitrone
 572 Sauerkraut, rot
 574 Schwarz fermentierter Knoblauch
 574 Weisser Kimchi

 576 Produktions-Mise-en-place

 576 Adrian-Kartoffel
 576 Beluga-Linsen
 576 Buchweizen-Pfannkuchen
 577 Cashewcreme
 577 Fermentierte Pilz-Mandelsauce
 577 Gepopter Buchweizen
 578 Harissa
 578 Kichererbsenwasser
 578 Kombucha Dressing
 580 Kräuteröl
 580 Lauchpulver
 580 Limetten-Kräutersauce
 581 Miso Lack
 581 Pickel-Fond für rote Zwiebeln
 581 Quitten-Essenz
 582 Randen-Kombu Sauce
 582 Randenpulver
 582 Reduktion aus karamellisierter Zwiebel
 583 Röstzwiebelöl
 583 Sauerteigbrot Crumble
 583 Senfsamen Vinaigrette
 584 Sellerie-Espuma
 584 Shio Koji Basilikum Pesto
 584 Shiitake Fond
 584 Soja Lack
 585 Spinat-Emulsion
 585 Süsskartoffel-Püree
 585 Tigermilch, vegan
 586 Tomatenwasser
 586 Trockenmariande für Gurken
 586 Umami Pilze

 587 Vegane Mayonnaise
 587 Würzsauce für Sticks
 587 Zitronenbasis

 588 Salate und kalte Gerichte

 588 Couscous Salat
 588 Gurke mit Fenchel-Apfelsalat
 590 Randen mit Miso-Mayonnaise
 590 Spargelsalat mit Tomaten-Vinaigrette
 592 Süsskartoffeln mit Avocado
 592 Tapioka-Süsskartoffel-Cracker
 593 Zucchettisalat

 594 Warme Vorgerichte

 594 Frittierte Tofu Sticks
 595 Kichererbsenpuffer
 595 Kürbis Tarte Tatin
 596 Spaghetti mit Beluga-Linsen-Sugo
 596 Spinat-Cashew-Buchweizen-Pfannkuchen

 597 Hauptgerichte

 597 Artischockenvariation
 598 Beluga-Linsen mit Süsskartoffel-Püree und Urkarotte 
 598 Bohnen-Linsenburger
 599 Brüsseler mit fermentierter Pilz-Mandelsauce 
 599 Broccoli mit Sonnenblumenkernen
 600 Braun geschmorte Karotten mit Kräuterseitlingen
 600 Fenchel mit Harissa und gepoptem Buchweizen 
 601 Fenchelvariation
 602 Gebackener Sellerie
 602 Geschmorte Aubergine
 603 Geschmorter Federkohl mit Pilzen
 603 Grillierter Lauch
 604 Grillierter Sesam-Miso-Blumenkohl
 604 Kürbis mit Quitte und Steinpilzen
 605 Rotes Linsen Dal
 606 Süssmaisvariation mit Champignons

 608 Süssspeisen

 608 Cashew-Himbeercreme mit Rhabarber 
 608 Cashew-Creme-Kuchen
 609 Fermentiertes Topinambur-Rotweinsorbet mit Mandeln 
 609 Gebackener Kokos-Cashew-Creme-Kuchen
 610 Karamellisierte Mango-Passionsfruchtcreme 
 610 Limetten-Mandel-Chia Kuchen
 611 Schokoladensorbet mit Banane
 611 Veganes Biskuit
 611 Veganes Schokoladenmousse
 612 Vegane Zitronentarte
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